SCIAGAWKA DLA NAUCZYCIELI PRZEDSZKOLI

Nowa Podstawa Programowa 2026

Wstep

Niniejsza Sciggawka stanowi kompendium wiedzy i gotowy przewodnik dla nauczycieli przedszkoli, utatwiajgcy
wdrozenie  celow nowej  podstawy  programowej  (Rozporzqdzenie ME z 11  marca
2026 r). Kluczowym zatozeniem przewodnika jest petne dostosowanie metod do rozwoju przedszkolakdw.
Zamiast abstrakcyjnych kart pracy, ktadziemy nacisk na empatie, sensoryke, manipulowanie konkretnymi
przedmiotami i zabawe badawczq.

l. Propozycje realizacji obszarow rozwoju z podziatem na wiek

1. Obszar Spoteczny:

Gtéwny cel dydaktyczny skupia sie wokoét budowania relacji rowiesniczych, przestrzegania wspdlnie

ustalonych regut, wspotdecydowania o grupie oraz rozwijania empatii i prospotecznych zachowan bez

wymogu znajomosci stowa pisanego.

Dzieci mtodsze (3-4 lata): Nasze wspodlne zabawki: Dzieci siedzg w kregu, nauczyciel podaje maskotke
i kazde dziecko proponuje jedng zasade dzielenia sie klockami w kaciku konstrukcyjnym (np.
,budujemy razem”, ,czekamy na swojg kolej”).

Dzieci starsze (5-6 lat): Skrzynka dobrych uczynkéw: Starszaki wrzucajg papierowe serduszka
do klasowej skrzynki, gdy ktos im pomagt w trudnej sytuacji lub pocieszyt w smutku. Kolejnego dnia
rano liczg, ile dobrych uczynkéw byto poprzedniego dnia. W razie potrzeby pomaga nauczyciel.

2. Obszar Osobisty:

Dziecko buduje poczucie wtasnej wartosci, uczy sie rozpoznawac swoje emocje, organizowac¢ miejsce

pracy i dazy¢ do ukonczenia zadan, akceptujgc btedy jako naturalng czes¢ procesu uczenia sie.

Dzieci mtodsze (3-4 lata): Lustereczko, powiedz przecie: Maluchy przegladajg sie w bezpiecznym
lusterku, wskazujg jedng ceche swojego wygladu i opowiadajg o tym, co najbardziej lubig robic
w przedszkolu.

Dzieci starsze (5-6 lat): M6j plan na budowle: Przed rozpoczeciem budowania z klockéw
konstrukcyjnych, dziecko uktada przed sobg sekwencje 3-4 kartonowych piktogramoéw
symbolizujgcych etapy jego pracy (np. piktogram podstawy, potem wiezy, na koricu dachu).

Wskazéwka bez czytania/pisania: Zamiast pisa¢ plan, przedszkolaki uktadajg gotowe obrazki

i opowiadajg o swoim zamiarze réwiesSnikowi. Nauczyciel wprowadza kulture stowa “Jeszcze”

(np. “Jeszcze tego nie umiem, ale ¢wicze”), co wzmacnia odpornos¢ psychiczna.
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3. Obszar Jezykowy:

Edukacja jezykowa opiera sie na sprawnosci modwienia, stuchania, bogaceniu stownictwa
i przygotowaniu do nauki czytania i pisania poprzez rozwijanie analizy i syntezy stuchowej (gtoski, sylaby)
bez wymuszania pisania w liniaturze.

e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Zabawy z rymowankami: Nauczyciel recytuje proste wierszyki i zawiesza
gtos przed rymem, pozwalajgc maluchom na spontaniczne dopowiedzenie brakujgcego stowa.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Pisanie na tacy sensorycznej: Starszaki kreslg ksztatty literopodobne (petelki,
fale, zygzaki) oraz litery drukowane palcem na tacy wysypanej kaszg manng, piaskiem lub maka.
Detektyw literowy: Dzieci szukajg w sali przedmiotdw zaczynajgcych sie na wylosowang przez
nauczyciela gtoske.

Wskazéwka: Zamiast kart pracy z otéwkiem, stosujemy tace sensoryczne angazujace zmyst dotyku
i rozwijajgce motoryke matg. Wszystkie zabawy literowe opierajg sie na stuchu i kojarzeniu ksztattéw
graficznych.

4. Obszar Matematyczny:

Dzieci odkrywajg, ze obiekty otaczajgcego Swiata sg policzalne, klasyfikowalne i mierzalne. Nauka
matematyki odbywa sie wytgcznie na konkretach i modelach fizycznych.

e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Segregowanie skarbéw: Maluchy sortuja dary przyrody (szyszki, kasztany,
zotedzie) wedtug jednej wybranej cechy — wielkosci (duze/mate) lub koloru.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Mierzenie krokami i sznurkiem: Starszaki mierza dtugos¢ sali lub dywanu
za pomocg wtasnych krokdw, stép lub kawatka sznurka, a wynik przedstawiajg rysujgc odpowiednia
liczbe kresek na tablicy.

5. Obszar Przyrodniczy:

Stwarzanie warunkéw do swobodnego badania przyrody ozywionej i nieozywionej, pielegnacji roslin oraz
ksztattowania nawykdéw ekologicznych (segregacja odpadow).

e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Pogodowe okienko: Codzienna krétka obserwacja chmur i nieba przez okno,
a nastepnie przypiecie piktogramu aktualnej pogody (storice, deszcz, chmura) na tablicy przedszkolne;j.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Klasowy ogrédek uzytkowy: Dzieci wspélnie siejg rzezuche, szczypiorek lub
sadzg cebule w doniczkach, dbajg o nie i rysujg prostg klasowa kronike wzrostu roslin (kazdy dzien
to jeden rysunek przedstawiajgcy wielkosc¢ rosliny).

Wskazéwka: Eksperymenty i obserwacje przyrodnicze s3 dokumentowane wylacznie za pomoca
rysunkow, pieczatek lub poprzez fizyczne zbieranie dowodoéw (np. wklejanie lisci do dziennika obserwacji).

6. Obszar Techniczny:

Rozwijanie kompetencji technicznych poprzez badanie wtasciwosci materiatow, bezpieczne postugiwanie
sie  narzedziami  (nozyczki, dziurkacz, papier Scierny), budowanie maszyn prostych
oraz montaz prostych obwodow.
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e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Sensoryczne tworzywa: Maluchy badajg dotykiem witasciwosci réznych
materiatow (drewno, metal, styropian, wetna), okreslajgc czy sg one gtadkie, szorstkie, miekkie,
twarde, ciezkie czy lekkie.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Winda dla maskotki: Starszaki konstruujg prostg winde z wykorzystaniem
kotowrotu (rolka tekturowa jako o$ obrotu, sznurek, plastikowy kubeczek) oraz budujg tory zjazdowe
jako réwnie pochyta. Eksperymenty z bezpiecznym pragdem: Budowanie prostego obwodu z baterii AA
(1.5V), przewoddéw 1z tatwymi zaciskami krokodylkowymi oraz zaréowki LED, brzeczyka Ilub
miniaturowego silniczka ze smigietkiem.

Wskazéwka: Wszelkie obwody elektryczne sg catkowicie bezpieczne (niskonapieciowe baterie AA/AAA,
prad rzedu 1.5V-3V). Dzieci uczg sie fizyki poprzez manipulacje i natychmiastowy efekt (zaswiecenie
zarowki, dzwiek brzeczyka), odrdzniajgc bezpieczne baterie od niebezpiecznych domowych gniazdek.

7. Obszar Cyfrowy:

Zgodnie z podstawg programowg 2026, przedszkolaki nie korzystajg samodzielnie i indywidualnie
z urzadzen ekranowych (smartfony, tablety). Kompetencje cyfrowe (logiczne i algorytmiczne myslenie)
rozwijamy offline — tzw. , kodowanie bez ekranu”.

e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Zakodowana droga: Nauczyciel uktada na podtodze mate ze strzatkami.
Zadaniem malucha jest przejscie trasy od startu do mety wedtug obrazkowej instrukcji przygotowanej
przez nauczyciela.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Instrukcja “Jak umy¢ rece?”. Starszaki uktadajg sekwencje 4-5 obrazkéw
(kodujg algorytm) przedstawiajgcych kolejne czynnosci higieniczne i testujg jej poprawnosé
w tazience.

Wskazéwka: Dzieci ucza sie pojecia “instrukcji” i “program” poprzez uktadanie kartonikéw z symbolami.
Rysujg wtasne znaki uczac sie funkcji kodu graficznego.

8. Obszar Artystyczny:

Budowanie wrazliwosci estetycznej, ekspresji plastycznej, muzykowanie i swobodne wcielanie sie w role
teatralne bez narzuconych schematéw i oceniania efektéw koricowych.

e Dzieci mtodsze (3-4 lata): Malowanie muzyki: Maluchy malujg farbami palcowymi na ogromnym
brystolu na podtodze, stuchajgc w tle muzyki klasycznej (np. Vivaldi “Wiosna”)
i dopasowujac kolory i dynamike ruchow do tempa utwordw.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Orkiestra z recyklingu: Dzieci samodzielnie konstruujg instrumenty muzyczne
z materiatdow z odzysku (np. grzechotki z butelek i ryzu, bebenki z puszek, kastaniety z tektury
i kapsli) i grajg na nich prosty, wspdlnie ustalony rytm.

Wskazéwka: Sztuka jest wykorzystywana do wolnej ekspresji sensorycznej. Wernisaze prac s3
przygotowywane przez dzieci w roli przewodnikdw — opowiadajg one ustnie o swoich dzietach
zaproszonym gosciom.
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9. Obszar Ruchowy:

Wspieranie rozwoju fizycznego poprzez codzienne zajecia na $wiezym powietrzu, tory przeszkod
stymulujgce sensorycznie oraz ¢wiczenia sprawnosci dtoni przygotowujgce do prawidtowego chwytu
otéwka.

e Dzieci miodsze (3-4 lata): Sensoryczna S$ciezka boso: Chodzenie boso po Sciezce utozonej
na podtodze z workéw z grochem, szyszek, kamykoéw, kawatkdow drewna i trawy, co stymuluje
receptory i dba o prawidtowg postawe ciata.

e Dzieci starsze (5-6 lat): Chwyt pisarski z plasteliny: Lepienie matych kuleczek z plasteliny lub gliny
za pomocg trzech palcéw (kciuk, wskazujacy, sSrodkowy), nawlekanie drobnych koralikdw na sznurek,
wycinanie po $ladzie.

Wskazéwka: Przygotowanie do pisania nie polega na kresleniu liter w zeszytach, ale na éwiczeniach miesni
dtoni i palcéow. Prawidtowy chwyt pisarski rozwija sie poprzez lepienie, ugniatanie, nawlekanie
i darcie papieru.

Il. Polecane Filmy i Multimedia Dydaktyczne na YouTube

Nauczyciele mogg bezpiecznie wykorzysta¢ ponizsze filmy edukacyjne w celu wprowadzenia dzieci
w trudne zagadnienia fizyczne, techniczne i przyrodnicze. Filmy te doskonale uzupetniajg doswiadczenia
przedszkolakéw, nadajgc im kontekst teoretyczny w przystepny i dostosowany do wieku sposob.

Tytut filmu i Link

Kanat / Twérca

Opis i zastosowanie dydaktyczne

By¢ jak Ignacy | - Prad | Fundacja PGNIG Wesoty i peten prostych doswiadczenn film
https://www.youtube.com/watch?v=UxtY edukacyjny ttumaczacy najmtodszym, czym jest
vah-9eo prad i obwdd elektryczny. Idealny przed

budowaniem prostych obwoddéw na krokodylki.

Sekrety elektroniki dla dzieci (ZIZ#5)
https://www.youtube.com/watch?v=EBt0
fxG1lkad

Zaprojektuj i Zbuduj Praktyczny kurs wideo dla dzieci od 6. roku zycia,
pokazujacy bezpieczne doswiadczenia z pragdem,
badaniem przewodnictwa wody, diodami

i brzeczykiem.

Laboratorium Elektryka Kids | PRO Kids Prezentacja gotowego bezpiecznego zestawu

https://www.youtube.com/watch?v=SGp do budowania obwoddw z silniczkiem, diodami

xDicZwe LED i brzeczykiem bez koniecznosci lutowania.
Inspiracja do kagcika majsterkowicza.

Detektyw todyga: Skad sie bierze | MiniMini+ Bezpieczny i  dostosowany do  wieku

prad?
https://www.youtube.com/watch?v=TmlLz
v-8hSP8

przedszkolnego odcinek bajki o ekologii, energii
i ochronie zasobéw naturalnych. Doskonaty
do wprowadzenia pojecia pradu i oszczedzania
energii.

Scenariusz lekcji: Prad elektryczny
https://blizejprzedszkola.pl/wydarzenie-
16492, jak-wedruje-prad-elektryczny-
zajecie-badawcze

Blizej Przedszkola

Kompletny, sprawdzony scenariusz lekcji fizyki
i techniki w przedszkolu, podczas ktérej dzieci
wspolnie  konstruujag obwody, demonstrujac
zaswiecenie zarowki i diody.
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lll. Obowigzkowy 10-dniowy Projekt Zabawek z Odzysku

Zgodnie z wymogami nowej podstawy programowej 2026, dziecko przynajmniej raz w trakcie edukacji
przedszkolnej musi przez minimum 10 kolejnych dni tworzy¢ z wykorzystaniem materiatdéw z odzysku
wtasne zabawki zamiast zabawek tradycyjnych. Projekt ten doskonale rozwija sprawczos¢, logiczne
myslenie i wyobraZnie przestrzenng dzieci bez koniecznosci uzywania pisma czy czytania.

Jak zorganizowac projekt w praktyce?

o Krok 1: Zbiérka surowcéw (zaangazowanie rodzicéw): Nauczyciele organizujg zbidrke bezpiecznych
materiatow z odzysku (tekturowe kartoniki, rolki po papierze, plastikowe zakretki, butelki PET, sznurki,
kolorowe gazety, pudetka po jajkach).

e Krok 2: Aranzacja ,Strefy Konstrukcyjnej” (Kacika Majsterkowicza): Przygotowanie bezpiecznych
narzedzi (nozyczki z zaokraglonymi konncami, zszywacz, dziurkacz, kleje, tasmy klejgce).

o Krok 3: Rytm i etapy projektu (Podziat na 10 dni):

e Dni 1-2: Planowanie i badanie wiasciwosci surowcéw. Dzieci dotykajg materiatow, segreguja je,
sprawdzajg co jest twarde, a co miekkie. Uktadajg prosty plan zabawki za pomocy sekwencji
obrazkéw (piktograméw) lub rysuja.

e Dni 3-8: Proces aktywnego tworzenia. Dzieci samodzielnie tng, facza, kleja, ozdabiajg
i konstruujg swoje zabawki (np. lornetki z rolek, autka z pudetek i zakretek, kukietki z drewnianych
tyzek). Nauczyciel dba o zasady bezpieczenstwa podczas postugiwania sie narzedziami.

¢ Dni 9-10: Swobodna zabawa i prezentacja. Zastgpienie tradycyjnych zabawek w sali stworzonymi
dzietami. Dzieci bawig sie nimi rdwniez na swiezym powietrzu (np. testujg zjazdy autek z rowni
pochytej) oraz przygotowujg wystawe (Wernisaz) dla rodzicdw, opowiadajgc ustnie o przebiegu
pracy.
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