KARTA MISJI
3- latki

Skupienie na podstawowych nawykach, koordynacji i prostych emocjach.

Dzien

Moja Mata Misja (Zadanie)

Sukces!
(Naklejka)

Poniedziatek

Misja Buty: ©
Po powrocie do domu samodzielnie zdejmij buty i
odstaw je rowno przy szafce.

Wtorek

Misja Porzadek: a

Po skonczonej zabawie odt6z swoje ulubione
zabawki na ich state miejsce.

Sroda

Misja Zdrowy Brzuszek: %
Sprobuj dzis ugryz¢ chociaz trzy razy warzywo, ktére
dostaniesz do obiadu.

Czwartek

Misja Czyste Raczki: ©

Umyj doktadnie rgczki mydtem po powrocie ze
spaceru, bez przypominania.

Piatek

Misja Dobranoc: -

Zatoz wieczorem pizamke (rodzic moze pomoc przy
trudnych guzikach).

Weekend

Wspdlne Czytanie: E

Postuchaj bajki czytanej przez rodzica i wskaz
paluszkiem 3 zwierzatka na obrazku.
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KARTA MISJI
4- latki

Skupienie na samodzielnosci, pomocy w domu i prostym liczeniu.

Dzien

Moja Mata Misja (Zadanie)

Sukces!
(Naklejka)

Poniedziatek

Misja Zabki: /
Szczotkuj zgbki przez petne 2 minuty (rodzic mierzy
czas stoperem lub piosenka).

Wtorek

Il
Misja Pomocnik: !

Pomoz przygotowac stét do positku — roztoz talerzyki
i sztuCce.

Sroda

Misja Liczenie: J
Znajdz w domu i przynie$ rodzicowi 5 ubran w tym
samym kolorze (np. 5 skarpetek).

Czwartek

Misja Ubranko: <TJV

Rano sprobuj samodzielnie zatozy¢ skarpetki i
spodnie/spodniczke.

Piatek

Misja Dobre Stowo: @

Powiedz dzi§ komus$ z rodziny cos mitego i mocno go
przytul.

Weekend

Paszport Czytelnika: E

Przeczytaj z rodzicem 2 ksigzeczki. Nazwij gtdwnych
bohaterow bajki.
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KARTA MISJI
S-latki

Skupienie na zaawansowanej samodzielnosci, prostych obowigzkach domowych

i wspotpracy.

Dzien

Moja Mata Misja (Zadanie)

Sukces!
(Naklejka)

Poniedziatek

Misja Poranek:
Po przebudzeniu samodzielnie zasciel swoje t6zko i
utoz tadnie poduszke.

Wtorek

(]
Misja Maty Pomocnik: !
Poméz przy przygotowaniu kolacji — samodzielnie lub

z matg pomocg posmaruj chleb mastem i utéz ulubione
dodatki.

Sroda

Misja Bystrzak: a%

Znajdz w domu i przynie$ rodzicowi 6 przedmiotow
o tym samym ksztatcie (np. okragtych) lub utoz
samodzielnie puzzle z minimum 24 elementow.

Czwartek

Misja Szafa: W

Wieczorem przygotuj samodzielnie zestaw ubran na
kolejny dzien — nie zapomnij o skarpetkach i bieliznie!

Piatek

Misja Dobre Stowo: ¥
Powiedz komus bliskiemu cos bardzo mitego, co w nim
lubisz i mocno go przytul na dobry dzien.

Weekend

Paszport Czytelnika: E

Przeczytaj z rodzicem bajke. Opowiedz wtasnymi
stowami, co wydarzyto sie w historii i narysuj swojg
ulubiong postac.
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KARTA MISJI
6-latki
Skupienie na zaawansowanej samodzielnosci, prostych obowigzkach domowych
i wspotpracy.
L . . . Sukces!
Dzien Moja Mata Misja (Zadanie) (Naklejka)
Misja Wieczor: &
Poniedziatek|\Wieczorem spakuj do plecaka lub odi6z w wyznaczone
miejsce rzeczy potrzebne na kolejny dzien do
przedszkola.
Misja Czysty Pokoj: ¢
Wtorek Po skonczonej zabawie odtéz wszystkie rzeczy na
miejsce. Wytrzyj kurze z miejsca wyznaczonego przez
rodzica.
] Misja Detektyw Literkowy: (o]
Sroda Znajdz w domu i przynies 5 przedmiotow, ktorych
nazwy zaczynajg sie na wybrang przez rodzica litere
(np. na litere ,K”).
Czwartek Misja Higiena: ¢
Samodzielnie umyj sie wieczorem i wytrzyj po kapieli.
Misja Super Kumpel: =~
Piatek Zrob dzis bez przypominania jeden bezinteresowny,
dobry uczynek dla kogos z rodziny lub dla
kolegi/kolezanki.
Paszport Czytelnika: &
Przeczytaj z rodzicem dtuzszg opowies¢ lub rozdziat
Weekend L : ) o -
ksigzki. Opowiedz, o czym byta, i sprobuj wymysli¢ dla
niej zupetnie inne zakonczenie.

MoniCzar Monika Czarnecka
Tel. 607 105 558 email: kontakt@moniczar.pl
Fbilg :@moniczar



mailto:kontakt@moniczar.pl

